
 

EJERCICIOS PARA REPASO DE AL 

 

ACTIVIDADES TIPO 

���� Soplar papeles, inflar globos, extender pintura en un folio sólo con el soplar, 

carreras con bolas de papel y plastilina moviéndola con el aire de una pajita. 

Hinchar mofletes y soltar el aire en forma de pedorreta… 

���� Sujetar cada día más naranjas o manzanas con una cuchara en la boca sin que 

se caigan. Poner nocilla o mermelada en los bordes de los labios y que los limpien 

barriendo con su lengua, jugar a Simón dice pero con la lengua por ejemplo Simón 

dice que te pongas la lengua detrás de los dientes de arriba, o haciéndote un bulto 

en una mejilla, o sacándola y subir de arriba a abajo… 

���� Sonreír al menos 20 veces diarias y dar otros 20 besos para favorecer la 

tensión y relajación de la musculatura orofacial. Hacer círculos con los hombros, 

la cabeza, nadamos en el aire, hinchamos la barriga a propósito… 

JUEGOS TRADICIONALES (En familia) 

���� Veo veo, trabaja vocabulario, campos semánticos, preguntas y respuestas 
cerradas y abiertas. No sólo con palabras también con sonidos para trabajar la 
discriminación auditiva. 
���� Escatérgoris, en un folio ponemos de 3 a 6 columnas cogiendo de los 
siguientes campos semánticos NOMBRES, COMIDA, COLOR, CIUDADES O 



PAÍSES, ANIMALES y COSAS. Cada uno juega en función de su dificultad los 
niños pequeños no lo hacen escrito sino oral, cuando es repetida la palabra con 
otra personas nos dan un 5 y cuando sólo nosotros ponemos la palabra tenemos un 
10. Con este juego ayudamos a parcelar y categorizar palabras en función de un 
aspecto en común. (También sirve para trabajar las frases preguntamos nombre, 
verbos, adjetivos y después los utilizamos para crear frases) 

���� Palabras encadenadas, seguimos la cadena con letras o sílabas por ejemplo: 

Casa- Antonio- oso (con vocal) 

Capa- patata- taza- zapato (Con sílabas) 

���� Palabras que empiezan con la letra…… o Palabras que terminan con … 
primero solo decir, después le damos un tiempo para añadir dificultad y por 
último nos picamos a ver quién dice más (también se puede añadir el campo 
semántico para especificar más). 

���� Coger distintos artículos de casa  podemos primero decir qué es, para que 
sirve y como se utiliza,  

���� El típico ahorcado de papel para adivinar palabras… 

����La oca del coronavirus “tuneada” ji ji  podemos añadir dificultad de una 
sílaba, de dos, polisílaba O llana, aguda, esdrújula…(Ver en el anexo) 

���� Copiar recetas, escribir lista de la compra… 

���� Decimos palabras y nos inventamos historias o canciones. 

APLICACIONES Y BLOG INTERESANTES 

- Blogs:  
o https://9letras.wordpress.com/ 
o https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/ 
o https://www.mundoprimaria.com/ 

https://9letras.wordpress.com/
https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/
https://www.mundoprimaria.com/


o https://www.soyvisual.org/ 
o https://www.orientacionandujar.es/tag/acneae/ 
o http://elblogdesuperpete.blogspot.com/ 

- APP Enséñame a hablar, lectura paso a paso, el zoo de las 
letras, play kids, leer jugando #1, leo con Grim, Galexia, 
tatto palabras, IMMIC, Memorys, Letter school… 

  

https://www.soyvisual.org/
https://www.orientacionandujar.es/tag/acneae/


OCA: 

 

 


